„Ja i moja rodzina jemy owoce i warzywa”
       Dnia 7 marca 2015r. w Szkole Podstawowej nr 2 w Kórniku odbyły się warsztaty mające na celu przybliżenie uczniom klas pierwszych tematykę zdrowego odżywiania. Spotkanie zorganizowane zostało już po raz drugi przez Wielkopolską Gildię Rolno-Ogrodniczą w Poznaniu. Uczniowie klas 1b, 1c oraz 1e w ramach tego programu mieli możliwość nie tylko wysłuchania istotnych informacji dotyczących odpowiednio zbilansowanej diety, ale również poznania zagrożeń związanych z niedoborem witamin i stosowania nieprawidłowej diety. Prowadzący, p. Michał Żmuda, zwrócił uwagę, na wpływ spożywanych pokarmów na rozwój psychofizyczny dzieci w wieku szkolnym. Dzieci dowiedziały się jak silny istnieje związek między samopoczuciem i zdrowiem, a dostarczanymi przez nie każdego dnia pokarmem. Podczas godzinnego warsztatu uczniowie przekonali się jaka ilość szkodliwych substancji oraz cukru kryje się w ich ulubionych produktach i napojach, mogli wypowiedzieć się na temat najchętniej spożywanych w szkole przekąsek i wraz z prowadzącym zastanowić się, czy zapewniają sobie tym samym naprawdę zdrowy smakołyk. Prowadzący zaprezentował uczniom ciekawą alternatywę dla niezdrowych pustych kalorii, które zastąpić można z łatwością kolorowymi sałatkami i kompozycjami warzywno-owocowymi. Przy tej okazji uczniowie poznali również owoce egzotyczne, sprawdzali ich wygląd, wagę oraz zapach. 
       Na koniec dzieci zostały zaproszone do udziału w konkursie promującym prawidłowe nawyki żywieniowe „Malowane witaminami”. Konkurs ma również na celu wzbogacenie wiedzy dzieci na temat witamin i ich formach występowania w produktach spożywczych naturalnego pochodzenia. Każde z dzieci otrzymało również książeczkę, w której za pomocą łamigłówek oraz krzyżówek utrwalone zostaną wiadomości zaprezentowane podczas zajęć. Warsztaty zakończyły się wspólną degustacją świeżych warzyw.
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