W zdrowym ciele zdrowy duch – czyli jak klasa III b                promuje zdrowie
Uczniowie klasy III b starają się dbać o zdrowie, dlatego chcą wiedzieć na ten temat coraz więcej. Na przełomie listopada i grudnia dzieci uczestniczyły w projekcie edukacyjnym                 „ W zdrowym ciele zdrowy duch”.
Do klasy zaproszona została pani higienistka, która uczyła wszystkich jak skutecznie zapobiegać przeziębieniu i grypie (12 listopada 2015 r.). Dzieci dowiedziały się jak unikać choroby, nie narażając siebie i innych na zakażenie wirusami oraz jakie działania uchronią nas przed zachorowaniem. Higienistka przekazała również uczniom wiele ciekawych informacji na temat zdrowego stylu życia oraz dbania o zęby zdrowo się odżywiając i myjąc je prawidłowo.
Kolejnego dnia ( 20 listopada 2015 r.) dzieci postanowiły zmierzyć się z wykonaniem bardzo zdrowej  i pysznej surówki. Zajęcia rozpoczęto od pogadanki na temat zdrowego odżywiania oraz szczególnego znaczenia warzyw i owoców w naszym jadłospisie. Dzieci wymieniały swoje ulubione owoce i warzywa oraz przygotowały kącik, w którym znalazły się same zdrowe produkty. Następnie każdy uczeń umył dokładnie ręce, przygotował odpowiednie przybory kuchenne oraz produkty i ochoczo zabrał się do pracy. Po zakończeniu pracy dzieci z apetytem degustowały przygotowaną potrawę. 

Z myślą o rozwoju sprawności fizycznej uczniowie uczestniczą w  każdy czwartek  w zajęciach sportowych na basenie, których głównym celem jest upowszechnianie aktywności fizycznej, nabycie podstawowych umiejętności pływania oraz zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpiecznego przebywania w wodzie i w pobliżu akwenów wodnych.

W ramach zajęć w-f  (9 grudnia 2015 r.) każdy uczeń miał również możliwość zaprezentować kilka ćwiczeń gimnastycznych, które miały spowodować radość i uśmiech na twarzach kolegów.  Poziom sprawności ruchowej nie miał żadnego znaczenia. Priorytetem było zachęcenie dzieci do aktywności fizycznej, aktywnego spędzania czasu wolnego  i zdrowego trybu życia. 
Na zakończenie projektu dzieci wykonały ciekawe plakaty promujące zdrowie (11 grudnia 2015 r.).

Koordynator projektu: Danuta Turajska

Z panią higienistką
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Fluoryzacja zębów
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Przed wykonaniem surówki należy umyć ręce
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Przygotowania do pracy
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Po skończonej pracy można degustować
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Ruch to zdrowie, wszyscy to wiemy
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Lubimy ruch na świeżym powietrzu
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Nasze plakaty są prawie gotowe
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Weronika i jej plakat
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Ola, Marta i Dawid
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Nikola, Oliwia W., Oliwia S., Bartek
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Agata, Sebastian, Maksymilian
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Martyna, Filip, Patrycja, Hubert
