Sałatki owocowe
1. Sałatka owocowa Martyny
Składniki: banan, jabłko, kiwi, winogrono, gruszka, pomarańcza, cytryna 
Sposób przygotowania:
- Składniki myjemy i kroimy w kostkę (prócz cytryny)
- składniki wrzucamy do miski skrapiamy sokiem z cytryny i mieszamy.
2.Sałatka owocowa Aleksandry
Składniki: jabłko, winogrono, gruszka, mandarynka, pół kiwi, musli, jogurt naturalny
Sposób przygotowania:
- Owoce myjemy i kroimy w kostkę
- Owoce układamy warstwami w szklanej misce: warstwa jabłek, winogrona, gruszka, mandarynki, 
- Polewamy całość jogurtem i posypujemy musli. 
- Całość można ozdobić kawałkami kiwi.
3. Sałatka owocowa Zuzanny
Składniki: jabłko, banan, pomarańcza, kiwi, winogrona, truskawki, borówki, mango
Sposób przygotowania:
- Owoce myjemy i kroimy w kostkę
- Przekładamy do miski i mieszamy.

4. Sałatka owocowa Wiktorii
Składniki: truskawki, banany, gruszka, pomarańcza
Sposoby przygotowania:
- owoce myjemy i kroimy w cząstki
- przekładamy do miski i mieszamy

5. Sałatka „Owocowe trio” Gabrieli
Składniki: borówki, truskawki, winogrono, jabłko
Sposób przygotowania:
- owoce myjemy i kroimy w cząstki
- przekładamy do miski i mieszamy.
6.Sałatka owocowa Igora
Składniki: mandarynki, jabłka, kiwi, banany, bakalie, jogurt, bakalie
Sposób przygotowania:
- owoce myjemy i kroimy w kostkę
- przekładamy do miski i mieszamy
- dodajemy jogurt i bakalie.
7. Sałatka owocowa
Składniki: kiwi, banan, pomarańcza, ananas, winogrono, gruszki
Sposób przygotowania:
- owoce myjemy i kroimy w cząstki
- przekładamy do miski i mieszamy 
Uwaga: można dodać jeszcze inne owoce zależnie od upodobania.

7. Sałatka owocowa
Składniki: 3 kiwi, 5 bananów, 3 mandarynki, 500g truskawek, 300g winogron czerwonych, 300g winogron zielonych, 2 brzoskwinie
Sposób przygotowania:
- owoce myjemy i kroimy w cząstki
- przekładamy do miski i mieszamy.
Sałatki warzywne
1.Sałatka Grecka 
Składniki: mix sałat, 4 pomidory, 2 ogórki, papryka czerwona, mozzarella, oliwki, 
oliwa z oliwek, sól, pieprz
Sposób przygotowania:
- warzywa myjemy i kroimy, kroimy mozzarellę
- do sałaty dodajemy warzywa i mozzarellę dodajemy oliwę, sól i pieprz do smaku.
2.Sałatka Grecka Rozalii
Składniki: mix sałat, pomidorki koktajlowe, ogórek zielony, papryka czerwona, cebula dymka, mozzarella, jogurt grecki, sól, pieprz
Sposób przygotowania:
- warzywa myjemy i kroimy, kroimy mozzarellę w cząstki
- do sałaty dodajemy warzywa i mozzarellę
- przed podaniem dodajemy sos z jogurtu przyprawiony solą i pieprzem do smaku

3.Sałatka „Samo zdrowie” Natalii
Składniki: kapusta pekińska, czerwona cebula, ogórek, ser Feta, sól, pieprz
Sposób przygotowania:
- warzywa myjemy, kroimy i wrzucamy do miski
- dodajemy ser Feta pokrojony w kostkę, mieszamy doprawiamy solą i pieprzem.

4.Sałatka z szynką Zosi
Składniki: 4 jajka, szynka konserwowa, puszka kukurydzy, słoik selera, puszka ananasów, majonez, sól, pieprz
Sposób przygotowania:
- jajka ugotować na twardo, pokroić w kostkę
- do miski wrzucić kukurydzę, seler, pokrojonego ananasa i szynkę
-dodać 2 łyżki majonezu

5. Sałatka Ani z selerem i ananasem
Składniki: ananas z puszki, słoik selera w zalewie, puszka kukurydzy, por, 20 dkg. żółtego sera, 4 jajka, majonez, sól, pieprz
Sposób przygotowania:
- ser zetrzeć na tarce o dużych oczkach
- ananas i jajka pokroić w kostkę
- dodać kukurydzę, seler, i pokrojony por
- całość wymieszać z majonezem, doprawić solą i pieprzem.
6. Sałatka Pekińska Tosi
Składniki: kapusta pekińska, oliwki, pomidory, ogórek kwaszony, ser bałkański, oliwa, cytryna
Sposób przygotowania:
- warzywa umyć i pokroić w cząstki włożyć do miski
- całość polać sosem z oliwy i cytryny, przyprawić solą i pieprzem
7. Surówka z selera z jabłkiem i rodzynkami Kamila i Mikołaja
Składniki:1  seler, 1 jabłko, 3 łyżki rodzynek, cytryna, majonez, jogurt naturalny, sól, pieprz
Sposób przygotowania:
- seler, jabłka myjemy i ścieramy na tarce o dużych oczkach oraz skrapiamy sokiem z cytryny
- majonez mieszamy z jogurtem i polewamy utarte składniki
- dodajemy rodzynki, doprawiamy solą i pieprzem, mieszamy

8. Sałatka z Fetą
Składniki: 4 pomidory, 2 papryki, 2 ogórki zielone, kapusta pekińska, ser feta, sos włoski fix
Sposób przygotowania:
- warzywa myjemy i kroimy w kostkę
- kapustę szatkujemy i przekładamy do miski
- dodajemy warzywa i ser feta pokrojony
- całość polewamy sosem włoskim (przepis na opakowaniu)

9.Sałatka ziemniaczana Ignacego
Składniki: ugotowane ziemniaki (4-5 szt.), 3 ogórki kwaszone, cebula, jabłko, majonez ,sól, pieprz
Sposób przygotowania:
- składniki kroimy w kostkę
- dodajemy majonez, sól i pieprz
10. Sałatka z tuńczyka 
Składniki: puszka kukurydzy, puszka tuńczyka, 10 ogórków konserwowych, cebula, 3 łyżki majonezu, sól, pieprz
Sposób przygotowania:
- ogórki i cebulę kroimy w kostkę, przekładamy do miski
- kukurydzę i tuńczyka odcedzamy i przekładamy razem do miski
- dodajemy majonez, sól i pieprz, składniki mieszamy

11. Sałatka jarzynowa Oli
Składniki: ziemniaki, pietruszka, cebula, groszek, marchewka, ogórki kiszone, jajka, majonez, sól, pieprz
Sposób przygotowania:
- jajka i warzywa umyć, ugotować i obrać
- składniki pokroić, dodać groszek, majonez, sól i pieprz

12. Sałatka Ksawiera
Składniki: słoik selera, puszka kukurydzy, szynka, 2jaja ugotowane na twardo, majonez, sól i pieprz
Sposób przygotowania:
- seler, szynkę, jaja kroimy
- dodajemy kukurydzę, majonez i przyprawy, mieszamy składniki.
13. Bomba witaminowa Norberta
Składniki: puszka czerwonej fasoli, puszka groszku, puszka kukurydzy, słoik selera, pęczek szczypiorku, kiełki fasoli
Sposób przygotowania:
- składniki w puszkach i słoiku odcedzić i przełożyć do miski
- dodać pokrojony szczypiorek i kiełki oraz majonez i przyprawy
- przed podaniem sałatkę schłodzić

14. Sałatka Kamila
Składniki: szynka konserwowa, słoik selera, jajka, puszka kukurydzy, majonez sól, pieprz
Sposób przygotowania:
- szynkę kroimy, dodajemy seler, kukurydzę, majonez i przyprawy
- całość mieszamy
15. Sałatka selerowa Dawida
Składniki: słoik selera, puszka kukurydzy, puszka ananasa, 4 jajka, por, żółty ser, majonez, sól, pieprz
Sposób przygotowania:
- kroimy składniki, dodajemy starty ser, majonez i przyprawy, mieszamy

16. Sałatka wiosenna Oliwii
Składniki: główka kapusty włoskiej, 3 marchewki, pęczki rzodkiewek, szczypiorku i koperku i pietruszki, papryka czerwona, oliwa, sól i pieprz, oliwa, brązowy cukier, cytryna
Sposób przygotowania:
- Składniki poszatkować i przełożyć do miski
- polać sosem:: 3 łyżki oliwy, łyżka soku z cytryny, cukier i przyprawy do smaku

17.Sałatka „Mix warzyw” Jakuba
Składniki: 2 pomidory, 1ogorek zielony, pól sałaty lodowej, pęczek rzodkiewek, olej, 2 ząbki czosnku, sól, pieprz
Sposób przygotowania:
- Składniki myjemy i kroimy w dużą kostkę
- sałatę rwiemy i przekładamy do miski, następnie dodajemy warzywa
- całość polewamy sosem z oliwy, czosnku z dodatkiem soli i pieprzu

18. Surówka porowo-jabłkowa Mieszka
Składniki: jabłko, por, majonez, sok z cytryny 
Sposób przygotowania: 
- myjemy por i jabłko, kroimy składniki
- dodajemy majonez sól i pieprz do smaku, całość mieszamy
19. Sałatka makaronowa Dawida
Składniki: makaron ryżowy, kukurydza, papryka czerwona, szynka konserwowa, koperek, ogórek zielony, majonez, sól, pieprz
Sposób przygotowania:
- gotujemy makaron,
- paprykę, ogórek, paprykę, szynkę kroimy
- dodajemy kukurydzę, majonez i przyprawy do smaku
- całość mieszamy 
 

