
DUCHOWA  
APTECZKA

 Coś dla dorosłych i dzieci,
 aby przetrwać obecny trudny czas. 

Korzystać może każdy! 

Nie ma ograniczeń wiekowych!:)
Każdy znajdzie coś dla siebie:)

MSZA ŚWIĘTA
-W NIEDZIELĘ (9.00, 10.30, 12.00, 15.00, 17.00)

- W DNI POWSZEDNIE (9.00, 17.00)
http://www.duch-srem.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=167&strona=1

MODLITWA
Zapraszamy

na 
wspólną MODLITWĘ RÓŻAŃCOWĄ

(codziennie godz. 20.30):

 z Arcybiskupem Stanisławem Gądeckim
https://ekai.pl/dzis-o-2030-rozaniec-na-facebooku-z-abp-stanislawem-
gadecki/

Zapraszamy
do wspólnej modlitwy 

KORONKĄ DO BOŻEGO MIŁOSIERDZIA
(codziennie o godz. 15.00),

którą sam Pan Jezus podyktował Św. Siostrze Faustynie Kowalskiej
https://www.faustyna.pl/zmbm/transmisja-godziny-milosierdzia-i-koronki/

https://www.faustyna.pl/zmbm/transmisja-godziny-milosierdzia-i-koronki/
https://ekai.pl/dzis-o-2030-rozaniec-na-facebooku-z-abp-stanislawem-gadecki/
https://ekai.pl/dzis-o-2030-rozaniec-na-facebooku-z-abp-stanislawem-gadecki/


REKOLEKCJE   WIELKOPOSTNE
Rekolekcje Wielkopostne duszpasterstwa tradycji katolickiej 
w Białymstoku https://www.youtube.com/playlist?
list=PLU4dM7V5b7LtyPi1M8cer-5gwu-zmKWTV

Propozycje dla młodszych i trochę starszych uczniów
 Mocni w Duchu zajęcia dla dzieci. Transmisja na żywo od poniedziałku 

do piątku. Można odtworzyć każdy wcześniejszy odcinek. 
https://youtu.be/CkeP3Npgspc

 Dominikanie dla dzieci:  https://dominikanie.pl/video/pandziochy/     

 Co to jest modlitwa?  https://www.youtube.com/watch?
v=QzsGaET9PB0&list=PLIcePO_eJb2-DRzJ-
mpYDdvBKcsGutqlq&index=69&t=0s

 Aplikacja Biblia dla dzieci – pomóż swoim Dzieciom zakochać się w 
Słowie Bożym
https://www.bible.com/pl/kids

Propozycje dla młodzieży i dorosłych
 https://www.youtube.com/user/prayer1sdb1/playlists
 http://syracydes.pl/category/szkola/
 https://dominikanie.pl/video/biblia/ 
 https://www.msze.info/informator/msze-w-tv
 https://bobola.jezuici.pl/2020/03/16/nowenna-za-przyczyna-swietego-

andrzeja-boboli-sj-w-czasie-epidemii/
 https://www.facebook.com/parafiawszystkich/posts/2525528064332454
 https://www.youtube.com/user/Langustanapalmiehttp://rybacy.tv/ 
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